50. Deutsche Meisterschaften
im Rettungsschwimmen

Die AK 12 der DLRG war mit dabei

Am 27. Oktober ging es los zur
50. Deutschen Meisterschaft der
DLRG, die in Hannover stattfand.
Dafiir hatten wir uns im voraus
bei den Landesmeisterschaften
qualifiziert, die wir in unserer Al-
terklasse fiir uns entschieden hat-
ten. Um 14 Uhr trafen wir uns am
Hallenbad in Rheurdt, um gemein-
sam mit einem gemieteten Ge-
meinschaftsbus die Reise anzu-
treten.

Nach sechs Stunden Fahrt kamen
wir im gemiitlichen Gasthaus We-
dework an. Dort bezogen wir un-
sere Zimmer und besichtigten das
Haus, anschlieBend haben wir Piz-
za zu Abend gegessen. Danach
haben wir noch Spiele gespielt
und uns amdsiert.

Am ndchsten morgen gab es ein
leckeres Friihstlick, dann sind wir
mit dem Gemeinschaftsbus 30
Min. weiter zum Stadtbad gefah-
ren. Nach einer kurzen Wartezeit
wurden wir ins Schwimmbad hin-

eingelassen. Dort haben wir uns
umgezogen und uns im 50m Be-
cken eingeschwommen. Danach
haben wir noch eine letzte Team-
besprechung abgehalten, bevor
es in den ersten Wettkampf ging.
Die erste Disziplin war die Ret-
tungsstaffel, die zweite war die
Riickenstaffel und die dritte Dis-
ziplin war die Gurtretterstaffel.
Nach einer kurzen Pause, in der
die Hindernisse eingebaut wur-
den, ging es mit der Hindernis-
staffel weiter.

Nachdem alle Disziplinen been-
det wurden stand fest, dass wir
den tollen 18. Platz belegten. Mit
diesem Ergebnis waren alle zu-
frieden und wir hatten uns in den
einzelnen Disziplinen deutlich ver-
bessert.

Danach fuhren wir alle zusammen
mit dem Gemeinschaftsbus zu-
riick. Am Schwimmbad in Rheurdt
wurden wir von unseren Eltern
empfangen. Alle waren miide und

Die Mannschaft der Altersklasse

glicklich Uber uns, und unsere
Trainer Johannes und Doris waren
stolz auf uns. Unsere andere Trai-
nerin Bianca konnte leider nicht
dabei sein, aber hat durch den
Livestream quasi live mitgefie-
bert.

Aufsichten im Hallenbad gesucht

Ob ehrenamtlich oder gegen Be-
zahlung, ob regelmaBig oder nur
hin und wieder - im Hallenbad
werden derzeit Aufsichten ge-
sucht. Neben SpaB am Wasser ist
natiirlich die Rettungsfahigkeit
eine Grundvoraussetzung.
Allerdings ist dies weit weniger
schwierig als viele denken. Denn
als Nachweis reicht eine kombi-
nierte Rettungsiibung aus, die
deutlich einfacher ist als das sport-
liche Rettungsschwimmabzeichen
in Silber. Hinzu kommt ein giilti-
ger Erste-Hilfe-Nachweis - und
schon kann es losgehen.
Typischerweise wird die Ret-
tungsfahigkeit durch das Ret-
tungsschwimmabzeichen in Silber
nachgewiesen, allerdings kann
gemdB den Richtlinien der ,Deut-
schen Gesellschaft fiir Badewe-
sen e. V." auch ersatzweise die
deutlich einfachere ,Kombinierte
Rettungstibung” abgelegt werden
- diese Rettungsfahigkeit gilt dann
allerdings ausschlieBlich fir das
Hallenbad, in dem sie durchge-
fihrt wurde, und ist nicht Uber-

tragbar auf andere Schwimmbé-
der. Wer die Rettungsiibung im
Hallenbad Rheurdt ablegt, kann
also auch nur dort als Aufsicht
tatig sein. Der Vorteil liegt
allerdings im deutlich weniger
komplexen Ablauf und dem pass-
genauen Zuschnitt auf die Ort-
lichkeiten.

Sowohl die kombinierte Ret-
tungsiibung als auch das Ret-
tungsschwimmabzeichen in Sil-
ber kdnnen nach vorheriger Ab-
sprache im Hallenbad trainiert
und abgelegt werden. Auch der
notige Erste-Hilfe-Nachweis
(nicht alter als zwei Jahre) kann
iber die Schwimmfreunde durch-
geflhrt werden - der Verein (iber-
nimmt dafir die Kosten, wenn
der Kurs im Zusammenhang mit
der Aufsichtentatigkeit erfolgt.
Der Einsatz als Aufsicht erfolgt
immer nach Absprache mit unse-
rer Aufsichtsplanung und kann
flexibel auf die individuellen
Mdglichkeiten angepasst wer-
den. Die Zeiten werden frei ein-
geteilt, je nachdem wie man

kann. Jeder kann sich angespro-
chen fiihlen, jeden Alters und je-
der beruflichen Tatigkeit. Fur die
verbrachte Zeit als Aufsicht wird
eine Aufwandsentschadigung ge-
zahlt, der Einsatz kann aber na-
tlrlich auch ehrenamtlich erfol-
gen.

Bei Interesse bitte einfach mel-
den: per E-Mail

Aufsicht im Hallenbad

Mitteilungsblatt Rheurdt | 39. Jahrgang | Nr. 25 | Freitag, 15. Dezember 2023 | Kw 50 | Rautenberg Media

Wir alle haben das zum ersten
mal gemacht, auBer unsere Trai-
ner, die uns dabei sehr gut unter-
stitzt haben!

Alles in allem war es ein sehr
erfolgreiches und schones Wo-
chenende.

(vorstand@schwimmfreunde-

rheurdt.de) oder telefonisch bei
der Mitgliederverwaltung unter
02845 3850034 (montags bis frei-
tags von 9 bis 18 Uhr). Die detail-
lierten Anforderungen finden Sie
auch unter www.schwimmfreunde-
rheurdt.de. Wir freuen uns Gber
jedes Interesse und beraten gerne
zur nétigen Rettungsfahigkeit.




